
*** マリン体験学習ご参加注意事項 *** 
 

安全にマリン体験学習を進行させて頂く為、下記の注意事項を守ってください。 

マリンスポーツ開催注意事項 

全てのマリンスポーツは専属のインストラクターがご案内させて頂きます 
インストラクターの指示を必ず守って下さい。マリンスポーツ参加中に体調が悪くなった場合は 
必ず担当インストラクターに連絡して下さい 
※フリータイム中、海に向かって石を投げないで下さい 
 
体調に関する注意事項 
＊ 開催日前日は十分に睡眠をとって下さい 
＊ 体調が悪い時は先生やスタッフに相談して下さい 
＊ 水分の補給や体温の管理には十分ご注意下さい 

 
当日準備するもの 
＊ サンダル、バスタオル、水着は各個人でご用意下さい 
＊ 貴重品の管理には十分ご注意下さい 
＊ マリンスポーツにご参加の際、メガネ・装飾品（ピアス・ネックレス等）は外して頂きます 
＊ 視力の低い方は、「使い捨てコンタクト」のご使用をお勧めしております 
＊ 寒さ対策の為、T シャツやトレーナーがあると便利です 

 
「ドラゴンボート」 
＊ 走行中にボートから飛び込んだり、ドラゴンボートの上でふざけたりしないで下さい 
＊ ボートから落水した場合は、スタッフの指示に従って下さい 
＊ 走行中はライフジャケットを外さないで下さい 

 
「ボートスノーケリング」 
＊ スタート前に器材の正しい使い方をインストラクターが説明します 

分からないことは必ず質問をして下さい 
＊ 生徒１０名に対しインストラクター１名でのご案内をさせて頂きます 
＊ 基本的に足ひれ（フィン）は使用しません。（安全監督上）しかし海の状況によって使用して 

頂く場合があります。 
「シーカヤック」 
 ＊ ライフジャケットを着用して頂きます 
 ＊ 落水した場合は、速やかにカヤックへ戻りましょう。もし、カヤックに戻れない場合は、 
   両手又はオールを大きく振って合図をしましょう 

 

マリン体験中は、水難事故防止の為に、必ずライフジャケットを着用して頂きます 

 
「グラスボート」 
＊ 乗船場所（桟橋）では危険ですので走らないようにして下さい 
＊ ボート乗船の際は、船長の指示に従い速やかに乗船して下さい 
＊ ボートからは絶対に飛び込まないで下さい 
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